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申し送り聞き取り練習 スクリプト 

 

問題１ 

 

（１）2階
かい

から報告
ほうこく

します。ショート佐藤
さ と う

様
さま

、夜間
や か ん

お変
か

わりなく休
やす

まれる。 

 

（２）鈴
すず

木
き

様
さま

、22 時 50 分、覚醒
かくせい

され、ホール、廊下
ろ う か

徘徊
はいかい

される。声
こえ

掛
か

けしても徘徊
はいかい

続
つづ

けるため、見
み

守
まも

り

していく。23 時 30 分、東
ひがし

側
がわ

ソファーにて静かに座
すわ

って過
す

ごされている。0 時、ソファーで横
よこ

に

なり眠
ねむ

られている。声
こえ

掛
か

けしても起きないため、そのまま様
よう

子
す

見る。2 時 40 分、自
じ

力
りき

で部
へ

屋
や

に戻
もど

り、入
にゅう

眠
みん

されています。 

 

（３）高橋
たかはし

様
さま

、23 時、廊下
ろ う か

ソファーへ荷
に

物
もつ

をまとめ出てこられる。声
こえ

掛
か

けし、夜中
よ な か

であることを伝
つた

える

も、眠
ねむ

る様子
よ う す

ないためそのまま様子
よ う す

みていく。3 時、自室
じ し つ

に戻
もど

られ横
よこ

になられる。3 時 15 分、入眠
にゅうみん

される。 

 

（４）田中
た な か

様
さま

、1 時 15 分に、パットが小さくて安心
あんしん

して眠
ねむ

れないとクレームあり。その他
ほか

にも、いろい

ろ不満
ふ ま ん

を話される。怒
おこ

ることはない。ニコニコ話されていたが、いろいろ不満
ふ ま ん

がある様子
よ う す

だった。 

 

（５）渡辺
わたなべ

様
さま

、4 時、尿
にょう

失禁
しっきん

あり、全衣類
ぜんいるい

、シーツ、交換
こうかん

する。 

 

（６）伊藤
い と う

様
さま

、5 時 15 分、オムツ外
はず

しあり。排便
はいべん

あり、シーツ、ベッドパッド交換
こうかん

、全衣類
ぜんいるい

、タオルケ

ット、洗
せん

濯
たく

する。 

 

（７）山本
やまもと

様
さま

、6 時、BP134 の 72、プルス 46 でした。 

 

（８）中村
なかむら

様
さま

、口腔
こうくう

ケア後
ご

ホールで過
す

ごされるも、車
くるま

椅
い

子
す

自
じ

走
そう

したり、活
かっ

発
ぱつ

であり、その都
つ

度
ど

対
たい

応
おう

し、

見
み

守
まも

りする。ベッドにておむつ交換
こうかん

する。19 時、落
お

ち着
つ

きがなく、体
たい

動
どう

あるため車
くるま

椅
い

子
す

に移
い

乗
じょう

させホールにて見
み

守
まも

りする。22 時、入
にゅう

眠
みん

される。 

 

  



2 

 

（９）小
こ

林
ばやし

様
さま

、19 時、オムツ交
こう

換
かん

し、入
にゅう

眠
みん

される。19 時 15 分、体
たい

動
どう

あり声
こえ

掛
か

けし、トイレ誘
ゆう

導
どう

後
ご

入
にゅう

眠
みん

される。22 時 20 分、ベッド上
じょう

に起き上
あ

がっている姿
すがた

あり、トイレの訴
うった

えあり対
たい

応
おう

する。1 時、

体
たい

動
どう

多く、入
にゅう

眠
みん

される様
よう

子
す

見られないので声
こえ

掛
か

けすると、トイレの訴
うった

えあり対
たい

応
おう

するが、臥
が

床
しょう

後
ご

も落
お

ち着
つ

いて入眠
にゅうみん

する様
よう

子
す

見られない。 

 

（10）加
か

藤
とう

様
さま

、1 時 50 分、入
にゅう

眠
みん

されている。3 時、体
たい

動
どう

みられ、何度もベッドより下
お

りようとする姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けするも聞き入
い

れず。4 時 20 分、クエチアピン内服
ないふく

し、様子
よ う す

みる。5 時、入
にゅう

眠
みん

された

様
よう

子
す

あり。 
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問題２ 

 

（１）佐
さ

藤
とう

様
さま

、21 時、居室
きょしつ

ベッド脇
わき

の床
ゆか

に倒
たお

れている佐藤
さ と う

様
さま

を発見
はっけん

する。他
た

のワーカーを呼
よ

び、二人
ふ た り

介助
かいじょ

にてベッドに臥床
がしょう

させ、声
こえ

掛
か

けすると返
へん

答
とう

あり、外
がい

傷
しょう

確
かく

認
にん

する。左
ひだり

手
て

首
くび

に内
ない

出
しゅっ

血
けつ

と、左
ひだり

膝
ひざ

に２

㎝のすり傷
きず

あり。左
ひだり

足
あし

の付
つ

け根
ね

にも痛
いた

みの訴
うった

えあり、バイタルチェックする。BP190 の 96、P78、

SPO２ 93％、BT36.6度
ど

でした。ナースに電話
で ん わ

で状 況
じょうきょう

報告
ほうこく

する。 

 

（２）様子
よ う す

観察
かんさつ

の指示
し じ

あり、4点
てん

柵
さく

にて対応
たいおう

する。0 時 30 分、落
お

ち着
つ

いて入眠
にゅうみん

されている様子
よ う す

なので、

3点
てん

柵
さく

に戻
もど

し対応
たいおう

する。4 時から寝
ね

返
がえ

りなどで、センサーコール鳴
な

ることはあったが、穏
おだ

やかに休

まれていた。オムツ交
こう

換
かん

時
じ

、足を痛
いた

がるしぐさあり。 

 

（３）鈴
すず

木
き

様
さま

、19 時、食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

少ないため、DIⅤ、施
し

行
こう

する。夕
ゆう

食
しょく

欠
けっ

食
しょく

する。19 時 30 分、DIV 

終
しゅう

了
りょう

。 

 

（４）高
たか

橋
はし

様
さま

、22 時 45 分、痛
いた

み止
ど

め訴
うった

えあり、ロキソ、内
ない

服
ふく

されてます。1 時 50 分、湿
しっ

布
ぷ

にて様
よう

子
す

を

見ると訴
うった

えあり、湿
しっ

布
ぷ

対
たい

応
おう

にて様
よう

子
す

を見ていただく。 

 

（５）田中
た な か

様
さま

、1 時、オムツ外
はず

しあり、当
あ

て直
なお

し対
たい

応
おう

する。 

 

（６）渡
わた

辺
なべ

様
さま

、夜
や

間
かん

ベッド上
じょう

にて座
ざ

位
い

になる姿
すがた

多
おお

く見られるため、見
み

守
まも

りをする。 

 

（７）伊
い

藤
とう

様
さま

、夕
ゆう

食
しょく

は一
ひと

口
くち

ほどで吐
は

き出され、中
ちゅう

止
し

する。19 時、独
どく

語
ご

あり。21時、大
おお

声
ごえ

発
はっ

し、入
にゅう

眠
みん

さ

れず。 

 

（８）山
やま

本
もと

様
さま

、19 時、眠
みん

剤
ざい

内
ない

服
ふく

し、オムツ交
こう

換
かん

し入
にゅう

眠
みん

される。1 時 10 分、ベッド頭
とう

部
ぶ

より下
お

りようと

する姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けに、「お風
ふ

呂
ろ

お風
ふ

呂
ろ

と言っているから行こうと思って」と話される。夜
よ

中
なか

であ

ることを伝
つた

えるも、納
なっ

得
とく

されず、ズボン、ももひきを脱
ぬ

ぎ、オムツを外
はず

し「お風
ふ

呂
ろ

に行きます」と

話されるため、トイレにお連
つ

れすると、機
き

嫌
げん

がよくなり、笑
え

顔
がお

あり、その後ベッドに臥
が

床
しょう

する。 

 

（９）2 時 10 分、何度もベッドの頭
とう

部
ぶ

より下
お

りようとする姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けするも怒
おこ

り出し、起きると訴
うった

えあり、転
てん

倒
とう

の恐
おそ

れあるため車
くるま

椅
い

子
す

に移
い

乗
じょう

し、ホールで過
す

ごされる。新聞を見たり歌を歌ったり

する姿
すがた

あり。3 時 30 分、ベッドに臥
が

床
しょう

し、様
さま

子
す

を見る。 

 

（10）本
ほん

日
じつ

のショートステイですが、入
にゅう

所
しょ

のほうが中
なか

村
むら

様
さま

、退
たい

所
しょ

が小
こ

林
ばやし

様
さま

になります。 



4 

 

 

問題３ 

 

（１）佐藤
さ と う

様
さま

、夕食
ゆうしょく

、ベッド上
じょう

にて、介助
かいじょ

にて全量
ぜんりょう

摂取
せっしゅ

される。19 時、オムツ交
こう

換
かん

後
ご

入
にゅう

眠
みん

される。21

時、KT37.8、クーリング交
こう

換
かん

する。0 時に、二人介
かい

助
じょ

にてオムツ交
こう

換
かん

の声
こえ

掛
か

けに笑
え

顔
がお

あり。オムツ

交
こう

換
かん

の際
さい

、左
ひだり

足
あし

に触
ふ

れると痛
いた

いと訴
うった

えあり。 

 

（２）鈴木
す ず き

様
さま

、23 時、オムツ交
こう

換
かん

のため巡
じゅん

視
し

しながら西
にし

居
きょ

室
しつ

に向
む

かう途
と

中
ちゅう

、鈴
すず

木
き

様
さま

が 307号
ごう

室
しつ

にてベッ

ドと壁
かべ

の間
あいだ

に、しりもちをついた状
じょう

態
たい

で座
すわ

っている姿
すがた

を発
はっ

見
けん

する。声
こえ

掛
か

けすると、靴
くつ

をはくた

め床
ゆか

に座
すわ

ったと話される。ケアワーカーを呼
よ

び、二人介
かい

助
じょ

にて車
くるま

椅
い

子
す

に移
い

乗
じょう

し、トイレの訴
うった

え

あったためトイレにお連
つ

れする。外
がい

傷
しょう

などなし、痛
いた

み訴
うった

えなし、「自
じ

分
ぶん

で座
すわ

ったんだからどこも

ぶつけてないよ」と話される。BP138 の 67、SPO2 99％、KT35.8、その後ベッドに臥
が

床
しょう

し、入
にゅう

眠
みん

される。 

 

（３）高
たか

橋
はし

様
さま

、3 時、おーおーと大
おお

声
ごえ

を発
はっ

する姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けすると、ケアワーカーの腕
うで

をつかみ何か

を訴
うった

えるが聞き取れず。3 時 30 分、体
たい

動
どう

あり、足を柵
さく

に乗せたり柵
さく

につかまり起き上
あ

がろうとす

る姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けし対
たい

応
おう

すると、発
はつ

語
ご

あるも聞き取
と

れず。 

 

（４）田
た

中
なか

様
さま

、2 時、体
たい

動
どう

多
おお

くみられる。声
こえ

掛
か

けに、トイレお願いしますと訴
うった

えあるためオムツ交換
こうかん

す

るも、落
お

ち着
つ

かず、何度も起き上
あ

がる、オムツをいじったりする姿
すがた

あり、声
こえ

掛
か

けする、納
なっ

得
とく

せず、

その都
つ

度
ど

声
こえ

掛
か

けし見
み

守
まも

りする。 

 

（５）昨日、新しく入ったばかりの渡
わた

辺
なべ

様
さま

、遅
おそ

番
ばん

の職
しょく

員
いん

さんより、ベッドで座
ざ

位
い

になり眠
ねむ

れない様
さま

子
す

見

られると申し送りあります。22 時、オムツ交
こう

換
かん

時
じ

、体
たい

動
どう

なく休まれた。尿
にょう

量
りょう

は多
おお

くある。夜
や

間
かん

は落
お

ち着
つ

いて休まれている。5 時 30 分、一度介
かい

助
じょ

で離
り

床
しょう

される。 

 

（６）伊
い

藤
とう

様
さま

、23 時 10 分、居
きょ

室
しつ

内
ない

を這
は

って歩
ある

く姿
すがた

あり、トイレに行くと訴
うった

えあり、誘
ゆう

導
どう

する。そのあ

と、寝る様
よう

子
す

はなく何度も起き出す姿
すがた

あり、その都
つ

度
ど

対
たい

応
おう

する、見
み

守
まも

り強
きょう

化
か

する。0 時、入
にゅう

眠
みん

さ

れる。2 時 45 分、再
ふたた

び這
ｄ

い出してこられる。夜
や

間
かん

であると伝
つた

えても納
なっ

得
とく

できず、寝る様
よう

子
す

なし。 

 

（７）山
やま

本
もと

様
さま

、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

、体
たい

動
どう

激
はげ

しくて、11 時にリスパ１cc服
ふく

用
よう

しております。その後、様
よう

子
す

なんですけ

ども、落
お

ち着
つ

いた様
よう

子
す

でした。 
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（８）昨
きのう

日、中
なか

村
むら

様
さま

、入
にゅう

所
しょ

されて、先生の指
し

示
じ

で腹
ふく

痛
つう

と熱
ねつ

発
ぱつ

があったら、絶
ぜっ

食
しょく

で点
てん

滴
てき

という指
し

示
じ

が出

ております。夕食は、全
ぜん

量
りょう

摂
せっ

取
しゅ

されております。 

 

（９）小
こ

林
ばやし

様
さま

なんですけども、昨
きの

日
う

、前の晩
ばん

かな、鼻
はな

水
みず

が出たということで薬がほしいと言われたんで

すけど、先生への上
じょう

申
しん

を忘れてしまって、昨日 3 日分だけ、PL、出しております。 

   ※PL配
はい

合
ごう

顆
か

粒
りゅう

…総
そう

合
ごう

かぜ薬 

 

（10）加
か

藤
とう

様
さま

が、右
みぎ

肩
かた

が痛
いた

いということで、湿
しっ

布
ぷ

貼
ちょう

付
ふ

して様
よう

子
す

見ております。 
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問題４ 

 

（１）佐
さ

藤
とう

さんなんですけど、おととい転
てん

倒
とう

がありました。で、背
せ

中
なか

痛
いた

いって訴
うった

えがその時あったんで

すけど、今のところ訴
うった

えなくて、バイタルも特に変わりないです。あと臀
でん

部
ぶ

の処
しょ

置
ち

なんですけど、

もう少しかかるみたいでしばらく継
けい

続
ぞく

でお願いします。 

 

（２）鈴
すず

木
き

さんなんですけど、昨
きの

日
う

足にチアノーゼが出てて、湯
ゆ

たんぽしてました。今日もけっこう冷た

いんで、常
じょう

時
じ

入れることにしました。朝の 9 時と準
じゅん

夜
や

の 9 時で水の入れ替
か

えっていう形に、決め

ちゃいました。 

 

（３）高
たか

橋
はし

さんが、深
しん

夜
や

帯
たい

寝てないです。で、日
にっ

中
ちゅう

ずーっとお部屋でなんかテレビ見て過
す

ごしてたんで

すけど、今日お風呂
ふ ろ

入ってからはずっとホールで過
す

ごしてます。 

 

（４）あと田
た

中
なか

さんが、お昼１割
わり

ですね。 

 

（５）渡
わた

辺
なべ

さんが、お昼の時、吸
きゅう

引
いん

してもらってます。 

 

（６）あと伊
い

藤
とう

さん、お昼ご飯終わったあとに、ちょっと 7 度 4 分まで熱
ねつ

上
あ

がって、ちょっと熱
ねつ

いかな

ということで、今クーリングしてます。 

 

（７）山本
やまもと

さんのご家族が今日夕方来られて、一緒にご飯食べるそうです。 

 

（８）昨
きのう

日の日
にっ

中
ちゅう

、中
なか

村
むら

さん、朝昼とも、起きてはきたんだけど、活
かっ

気
き

がないんだか、三食とも高カロ

だけで 5 の 0、5 の 0、5 の 0 で、水
すい

分
ぶん

はとってたんだけど、で、準
じゅん

夜
や

帯
たい

にちょっと起きてて、1

時のときはちょっと起きてたんだけど、3 時 5 時って眠
ねむ

ってます。なので、今日どうだかわかんな

いんで、お願いします。 

 

（９）小
こ

林
ばやし

さんが、昨日夕方寝かせる時に、痰
たん

がらみがあって、ナースがとってくれたんですけど、と

り切れなくって、やっぱり眠
ねむ

りが浅
あさ

かったそうです。で、深
しん

夜
や

もずっと目開けていました。 

 

（10）中
なか

村
むら

さん、排
はい

泄
せつ

が、マイナス三日目です。で、朝センナ茶入ってます。で、加
か

藤
とう

さんがマイナス二

日目で同
おな

じく朝センナ茶入ってます。あとの方
かた

は解
かい

消
しょう

されました。 
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問題５ 

 

（１）佐
さ

藤
とう

様
さま

ですね。6 月 26 日、泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

でかかりまして、バルーン交
こう

換
かん

は、次
じ

回
かい

から施
し

設
せつ

で月１回で

やってくださいと、でバルーン交
こう

換
かん

時
じ

に膀
ぼう

胱
こう

洗
せん

浄
じょう

を行
おこな

うことになりました。で、受
じゅ

診
しん

時
じ

、膀
ぼう

胱
こう

洗
せん

浄
じょう

した時に浮
ふ

遊
ゆう

物
ぶつ

があったとのことで、昨日先生に報
ほう

告
こく

して、クラビット、抗
こう

生
せい

剤
ざい

のほうが、5日

分
ぶん

処
しょ

方
ほう

されております。お熱
ねつ

が、昨日の 13 時 30 分で 7 度 6 分、で、今朝は 7 度 4 分です。 

 

（２）鈴
すず

木
き

様
さま

ですね。6 月 26 日の 10 時 20 分の時に、いつもと様
さま

子
す

が違
ちが

うというか、顔
がん

面
めん

蒼
そう

白
はく

があって、

開
かい

眼
がん

はしてるけど一
いち

点
てん

部
ぶ

を見つめていて、声
こえ

掛
か

けに反
はん

応
のう

がないということでした。が、その後は声
こえ

掛
か

けに反
はん

応
のう

してきて、メンタルのほうも落
お

ち着
つ

いてますね。で、先生のほうに報
ほう

告
こく

して、心
しん

電
でん

図
ず

も

取
と

って、様子
よ う す

を見ましょうということで、その後は特に問題なく過
す

ごされております。食
しょく

事
じ

も全
ぜん

量
りょう

とれてますね。 

 

（３）高
たか

橋
はし

さんですね。腹
ふく

部
ぶ

エコーの結
けっ

果
か

、胆
たん

のうの中に結
けっ

石
せき

が多
おお

くて、慢
まん

性
せい

胆
たん

のう炎
えん

の状
じょう

態
たい

だと考え

られるとのこと。腹
ふく

痛
つう

の訴
うった

えがないため、半年に 1 回のＣＴでフォローしていくとのことです。 

 

（４）田
た

中
なか

さんですね。本
ほん

人
にん

から間
かん

食
しょく

の希
き

望
ぼう

がありまして、現
げん

在
ざい

インスタントコーヒーとコーラを飲ん

でいて、間
かん

食
しょく

の希
き

望
ぼう

が缶
かん

コーヒーとアイスクリームに変えたいということなんですが、まだイン

スタントコーヒーとコーラがたくさん残っているということで、なくなったら検
けん

討
とう

しましょうと

いうことになってます。昨日の 21 時 30 分ですね、不
ふ

眠
みん

ということでクロチゾラム 1錠
じょう

内
ない

服
ふく

して

おります。その後は良
りょう

眠
みん

されております。 

 

（５）渡
わた

辺
なべ

さんですね。26 日の日に、ほぼ毎日排
はい

便
べん

あるけど時
とき

々
どき

すっきりしないというお話がありまし

て、昨日先生から、水
すい

薬
やく

の下
げ

剤
ざい

のほうを排
はい

便
べん

困
こん

難
なん

時
じ

に、10～15滴
てき

頓
とん

服
ぷく

するということで、昨日の夕

方に 10滴
てき

追
つい

加
か

してます。朝、本人
ほんにん

から、便
べん

出たよとのことでした。 

 

（６）伊
い

藤
とう

さんですね。昨日病院のほう、受
じゅ

診
しん

しまして、採
さい

血
けつ

の結
けっ

果
か

異
い

常
じょう

なし、血
けつ

圧
あつ

測
そく

定
てい

はたまにでい

いからやってくださいということで、週 1 回、水曜日に血
けつ

圧
あつ

測
そく

定
てい

を入れました。 

 

（７）山
やま

本
もと

さんですね。今朝 5 時 20 分、支
し

援
えん

員
いん

さんから咳
せき

が止まらないということで訪
ほう

室
しつ

しまして、お

熱
ねつ

は 6 度 8 分、脈
みゃく

拍
はく

が 117、血
けつ

圧
あつ

が 160 の 114、サチュレーションが 91 の 93、鼻
び

汁
じゅう

と頻
ひん

回
かい

の

咳
せき

、肺
はい

雑
ざつ

音
おと

のほうありました。5 時 45 分には咳
せき

落
お

ち着
つ

いてきまして、6 時にもう一回バイタルは

かって、お熱
ねつ

が 6 度 9 分、脈
みゃく

拍
はく

112、血
けつ

圧
あつ

が 121 の 89、呼
こ

吸
きゅう

数
すう

36、サチュレーションが 93 の 95

ですね、痰
たん

がらみと肺
はい

雑
ざつ

音
おん

のほう、相
あい

変
か

わらずありました。 
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（８）中
なか

村
むら

さんです。朝
あさ

咳
せき

込
こ

んでいて苦
くる

しそうな呼
こ

吸
きゅう

をしてたけど、朝ご飯はどうしますかということ

で、士
し

長
ちょう

さんのほうがバイタル測
はか

ってくださいまして、お熱
ねつ

6 度 9 分、脈
みゃく

拍
はく

104、血
けつ

圧
あつ

115 の 85、

サチュレーション 95 から 97、呼
こ

吸
きゅう

数
すう

32、肩
かた

で呼
よ

吸
きゅう

してる、喉
のど

痛
いた

いの？と問
と

いかけに頷
うなず

き、ご

飯食べられる？と声
こえ

掛
か

けすると頷
うなず

き、見
み

守
まも

りにて朝食摂
せっ

取
しゅ

してます。いつものようにパクパク早

く食べようとするため、ゆっくりと促
うなが

して全量
ぜんりょう

摂
せっ

取
しゅ

。嘔
おう

気
き

嘔
おう

吐
と

もなくむせもないんですけど、食

後は少し咳
せき

が見られていたとのことですので、日
にっ

中
ちゅう

の観
かん

察
さつ

お願いいたしします。 

 

（９）小
こ

林
ばやし

さん、昨日カンファレンスにて、経
けい

管
かん

栄
えい

養
よう

800 今一日にやってて年
ねん

々
ねん

体
たい

重
じゅう

が上
あ

がっている、

あと半年
はんとし

様
よう

子
す

見てカロリーどうするか検
けん

討
とう

しましょう。腎
じん

臓
ぞう

の機
き

能
のう

が低
てい

下
か

するようなら、ＣＺハイ

の見
み

直
なお

しも必要。今、最
さい

近
きん

ですね、浣
かん

腸
ちょう

を午前中にしてることがあって、一日臥
が

床
しょう

していること

が多いので、午前中浣
かん

腸
ちょう

した場
ば

合
あい

は午後離
り

床
しょう

しましょうということになりました。 

 

（10）加
か

藤
とう

さん、カンファレンスにて、体
たい

重
じゅう

が下
さ

がってきているということで、6 月 7 日から粥
かゆ

と米
べい

飯
はん

を混
ま

ぜて 200 キロカロリーアップして様
よう

子
す

見てるんですけど、7 月 7 日で 1 か月になるというこ

とで、その後体
たい

重
じゅう

を測
はか

って、検
けん

討
とう

しますということですね。 
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問題６ 

 

（１）佐
さ

藤
とう

さん、昨
きの

日
う

ですね、点
てん

眼
がん

薬
やく

の処
しょ

方
ほう

されております。抗
こう

生
せい

剤
ざい

のほうは、6 月 29 日で飲み切り中
ちゅう

止
し

となっております。本
ほん

日
じつ

、脳
のう

外
げ

科
か

受
じゅ

診
しん

となります。 

 

（２）鈴
すず

木
き

さんですね。26 日の日に、本
ほん

人
にん

が痛
いた

み止
ど

めあまり飲みたくない、胃
い

が痛
いた

くなるという訴
うった

えが

あったので、昨日先生に胃
い

薬
ぐすり

の頓
とん

用
よう

のもの処
しょ

方
ほう

されております。カロナール希
き

望
ぼう

時
じ

に一
いっ

緒
しょ

に飲ま

せてください。昨日の 22 時 20 分ですね、頭
ず

痛
つう

の訴
うった

えあったのでカロナールを飲んでおります。 

 

（３）高
たか

橋
はし

さんですね。昨日、眼
がん

脂
し

があるということで、先生に診
み

ていただいて、点
てん

眼
がん

薬
やく

のほう処
しょ

方
ほう

され

ております。朝
あさ

夕
ゆう

の２回
かい

ですね。 

 

（４）田
た

中
なか

さんですね。昨日カンファレンスにて、本
ほん

人
にん

から麺
めん

の時、刻
きざ

みではなくそのまま出してほしい

という訴
うった

えありまして、金曜日にうどんが出るので、その時に評
ひょう

価
か

をしますとのことです。 

 

（５）渡
わた

辺
なべ

さんですね。便
べん

尿
にょう

意
い

がなく、100 前後しか出ないということで、先生からは、今日、一回バ

ルーンを抜
ばっ

去
きょ

して夕方まで様子
よ う す

をみて、排
はい

尿
にょう

がなければ再
さい

度
ど

バルーンを挿
そう

入
にゅう

して、その後
ご

は挿
そう

入
にゅう

したままでいいとのことです。 

 

（６）伊藤
い と う

さんですね、昨日バルーンの交
こう

換
かん

おこなっています。先生に、腰
こし

のデクのほう、診
み

ていただい

て、膿
うみ

の 塊
かたまり

のような物があったので、それを切除
せつじょ

してもらっています。処置
し ょ ち

は今まで通
どお

りでいい

とのことです。 

 

（７）山本
やまもと

さんですね。ストーマ交換
こうかん

は今までは木曜日にやっていたということなんですが、この方
かた

、入

浴日が火曜と土曜日なので、本人
ほんにん

とお話しまして、交換
こうかん

は土曜日の入浴
にゅうよく

時
じ

にやりましょうという

ことになりました。 

 

（８）中村
なかむら

さんですけども、静養室
せいようしつ

のほうで経過
け い か

見てまして、食事のほうは、ほぼ全量
ぜんりょう

毎食食べられて

ます。ただ、おしっこのほうですけども、昨日の朝、バルーンのほう抜去
ばっきょ

しまして、その後、自
じ

尿
にょう

が夕方見られたということで、バルーンのほうは挿入
そうにゅう

せず、夜間帯
やかんたい

も 19 時、0 時、朝方
あさがた

と排尿
はいにょう

のほう多量
たりょう

見られてます。お熱
ねつ

のほうも 6 度台
だい

で経過
け い か

されてまして、サチュレーションのほうの

下
さ

がりもありません。夜間
や か ん

もよく休まれてます。 
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（９）小林
こばやし

さんですけども、昨日夜勤帯
やきんたい

に入りまして、19 時半の時に、浣腸
かんちょう

してほしいっていうこと 

で浣腸
かんちょう

のほうしまして、反応便
はんのうべん

のほう、多量
たりょう

見られてます。 

 

（10）加藤
か と う

さんですけども、昨日 18 時 55 分に数秒間
すうびょうかん

ですけども発作
ほ っ さ

のほうがありまして、早目
は や め

に休ま

れてます。 
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問題７  

 

（１）佐藤
さ と う

さんですけども、昨日 14 時 50 分の時に発作
ほ っ さ

のほうが約 5 分間ほどありましたってことで、

座薬
ざ や く

のほう入れてます。その時一時
い ち じ

、ちょっと 唇
くちびる

の色も悪かったってことですけども、サチュレ

ーションのほうの下
さ

がりはなく酸素
さ ん そ

のほうは使用
し よ う

してません。その後、夜勤帯
やきんたい

は変わりないです。 

 

（２）鈴木
す ず き

さん、今現在
げんざい

、おしっこのほうで抗生剤
こうせいざい

のほう内服
ないふく

中ですけども、お熱
ねつ

のほうも 6 度台
だい

、おし

っこのほうも黄色
おうしょく

尿
にょう

でトータルで 1300 出てます。 

 

（３）高橋
たかはし

さんですけども、昨日は日勤帯
にっきんたい

から痰
たん

のからみが数回
すうかい

あったってことで、サクションのほう

行
おこな

いまして、夜勤帯
やきんたい

でも 1 回行
おこな

ってます。 

 

（４）田中
た な か

さんですけども、昨日の 9 時 50 分の時に、食堂にて大きな音がするっていうことで行きまし

たらば、田中
た な か

さんがテーブルをひっくり返して、周囲
しゅうい

にコーヒーが散乱
さんらん

してて、特に周
まわ

りの方
かた

には

ケガもなかったってことで。ちょっと田中
た な か

さんが、皆
みな

さんには冷たいコーヒーとかあったかいコー

ヒーとか聞いてくれたのに私には聞いてくれないっていうことで、ちょっと不満
ふ ま ん

のほうとかがあ

りまして、その後職員
しょくいん

のほうと対応
たいおう

して落ち着
お  つ

かれてます。 

 

（５）渡辺
わたなべ

さんですけども、28 日の時に、朝方
あさがた

ですね、呼吸
こきゅう

のほうが荒
あら

かったり脈
みゃく

のほうも速かったっ

てことで、何日か前から咳
せき

があったりしてたんですけども、ちょっと呼吸
こきゅう

のほうも荒
あら

いっていうこ

とで、肩
かた

呼吸
こきゅう

してるっていうことで、昨日午前中のうちに病院のほう受診
じゅしん

されてます。で、先生の

ほうから肺炎
はいえん

と結核
けっかく

の疑
うたが

いっていうことで入院されてますけども、検査
け ん さ

してマイナスだったら大

部屋に移
うつ

れるっていうことですけども、それまでは感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

ってことになってます。 

 

（６）伊藤
い と う

さんです。この方
かた

、土曜日の日にちょっとお熱
ねつ

のほうが 8 度 7 分と上
あ

がりまして、一応
いちおう

熱
ねつ

さ

ましの座薬
ざ や く

を使って、そのあとは 6 度台
だい

に下降
か こ う

されているんですが、昨日の朝方
あさがた

は 7 度 7 分、で

夕方 7 度 5 分で、ちょっと微
び

熱
ねつ

のほう見られてますが、今
こん

朝
ちょう

は 6 度 5 分まで下
さ

がられてます。特

に自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

はないので、クーリングのみで様子
よ う す

を見ています。 

 

（７）山本
やまもと

さんです。昨日ちょっと不眠
ふ み ん

の訴
うった

えありまして、お薬のほうちょっと内服
ないふく

されています。 

 

（８）中村
なかむら

さん、昨日日勤帯
にっきんたい

で頭痛
ず つ う

のほうがあるということで痛
いた

み止
ど

めのほう内服
ないふく

されたんですが、夕方

もやっぱりまだちょっと不快
ふ か い

のほうあるっていうことで、夕食は摂取
せっしゅ

せずそのまま安静
あんせい

にしてま

す。今日朝方
あさがた

は状態
じょうたい

的
てき

にはだいぶ安定
あんてい

されて、お食事のほうも摂取
せっしゅ

されてます。 
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（９）小林
こばやし

さん、本日
ほんじつ

でお通
つう

じのほうが三日間
みっかかん

ないってことで、下剤
げ ざ い

のほう内服
ないふく

されています。 

 

（10）加藤
か と う

さん、昨日水
すい

分量
ぶんりょう

が 390 と、なかなか取れていない状態
じょうたい

のほう見られてますので、暑い日が

続いてますので、水
すい

分量
ぶんりょう

のほう、すいませんけれどもよろしくお願いいたします。お食事のほう

は、だいたい三分の二ほど摂取
せっしゅ

のほうはされています。 
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問題８ 

 

（１）佐藤
さ と う

さん、最近
さいきん

ちょっと、昨日もお昼、なかなか取れなかったってことでお薬の拒否
き ょ ひ

も見られてま

して、昼の薬がだいたい 2 時頃
ごろ

摂取
せっしゅ

されたそうです。夕食の時なんですけども、やっぱりこれも

夕食の摂取
せっしゅ

ができなくって、お薬の内服
ないふく

時間もちょっとずらして内服
ないふく

されてます。今日もちょっと

また様子
よ う す

のほう見て、お願いします。 

 

（２）鈴木
す ず き

様
さま

が、昨日歯科
し か

のほう受診
じゅしん

しまして、虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

を行
おこな

いましたが、次回
じ か い

も虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

を行
おこな

い

ますとのことで、次回
じ か い

は 7 月の 9 日、受診
じゅしん

となっております。 

 

（３）高橋
たかはし

様
さま

なんですけども、昨日のお昼ですね、軽く発作
ほ っ さ

があるということで、その時チアノーゼが見

られまして、座薬
ざ や く

のほう行
おこな

なっておりまして、すぐに消失
しょうしつ

のほうしております。12 時 40 分に不
ふ

随
ずい

意
い

運
うん

動
どう

が見られて 13 時 20 分に消失
しょうしつ

しております。 

 

（４）田中
た な か

様
さま

です。左耳の後ろにイボがあるっていうことで、とりあえず先生に診
み

ていただいたんですけ

ども、経過
け い か

観察
かんさつ

ということとなっております。 

 

（５）渡辺
わたなべ

様
さま

、土曜日の日ですね、熱
ねっ

発
ぱつ

のほう見られたんですけども、その晩、座薬
ざ や く

のほうしまして、解
げ

熱
ねつ

のほうして、一日
ついたち

の日と二日
ふ つ か

の日は解
げ

熱
ねつ

した状態
じょうたい

で過
す

ごされてます。 

 

（６）伊藤
い と う

様
さま

ですね。本日
ほんじつ

の朝食時、食べたくないということで、朝食未
み

摂食
せっしょく

で薬のみでした。ちょっ

と体
たい

熱
ねつ

感
かん

があったのでお熱
ねつ

測
はか

りまして 7 度 6 分、クーリング開始
か い し

しております。お熱
ねつ

以外
い が い

に症 状
しょうじょう

はありません。昨日は、昼は全量
ぜんりょう

、夕食は主食
しゅしょく

全量
ぜんりょう

、副食
ふくしょく

三分の二でした。 

 

（７）山本
やまもと

様
さま

ですね。昨日、ＳＴ評価
ひょうか

のほう行
おこな

ってくださいまして、現在
げんざい

の食
しょく

形態
けいたい

、主食
しゅしょく

が粥
かゆ

、副食
ふくしょく

が超
ちょう

刻
きざ

みですね。今回は主食
しゅしょく

副食
ふくしょく

ともブレンダーの２種類で評価
ひょうか

しております。粥
かゆ

、超
ちょう

刻
きざ

みで

は口腔
こうくう

内残渣
ないざんさ

があり、飲み込みはできるものの口腔
こうくう

内
ない

で飲み込みをする準備
じゅんび

をするのに時間を要
よう

してしまいます。ブレンダーでは口腔
こうくう

内残渣
ないざんさ

もなく、飲み込みもスムーズにできておりました。 

ＳＴ評価
ひょうか

では、ブレンダー食のほうがより安全に食事を継続
けいぞく

できるとのことです。で、ブレンダー

食の提供
ていきょう

を検討
けんとう

したいと思います、とのことでした。 

 

（８）中村
なかむら

様
さま

ですね。昨日訪問
ほうもん

歯科
し か

、かかりまして、口腔
こうくう

のそうじをしてくださいました。もう少し続け

ると口臭
こうしゅう

が減
へ

るので頑張
が ん ば

ってくださいとのことで、次回
じ か い

はまたあとで連絡
れんらく

してくださいとのこと

でした。 
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（９）小林
こばやし

様
さま

ですね。昨日の 17 時 30 分、過
か

呼吸
こきゅう

症 状
しょうじょう

がありました。今日の 7 時 15 分にも過
か

呼吸
こきゅう

症 状
しょうじょう

がありまして、どちらも自分で紙袋
かみぶくろ

使用
し よ う

して落ち着
お  つ

かれております。 

 

（10）加藤
か と う

様
さま

ですね。右目
み ぎ め

眼
がん

脂
し

と腫脹
しゅちょう

のほうがありまして、先生に二日の日に診
しん

察
さつ

していただいており

まして、抗生剤
こうせいざい

の点眼
てんがん

薬
やく

ともう１本の点眼
てんがん

薬
やく

、二種類出ております。 
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問題９ 

 

（１）排泄
はいせつ

なんですけれども、佐藤
さ と う

さん、－４日になります。朝ラキソが２５滴
てき

、入ってます。鈴木
す ず き

さん、

－３日です。朝ラキソ入ってます。高橋
たかはし

さん、今日－４日です。先生のほうに相談
そうだん

したら、午後お

尻
しり

のほう診
み

てみますということなんで、よろしくお願いします。 

 

（２）田中
た な か

さん、3 時血尿
けつにょう

、10 時血尿
けつにょう

、１2 時が排便
はいべん

の量
りょう

が多
おお

かったので、血尿
けつにょう

は分かりませんでし

た。水
すい

様
よう

便
べん

、かなり多
おお

めです。 

 

（３）渡辺
わたなべ

さんが、お尻
しり

の皮
かわ

むけみられてます。最初はかき傷
きず

から始まったんだけれど、最終
さいしゅう

的
てき

には午

後は 1cm の皮
かわ

むけです。今後
こ ん ご

、処置
し ょ ち

は継続
けいぞく

になります。 

 

（４）次が伊藤
い と う

さん。AM は落ち着
お  つ

いてました。ですが、食事の後、１時半頃
ごろ

から全然落ち着
お  つ

かなくなっ

て、暴言
ぼうげん

とか吐
は

くようになってたんで、最初は食事が影響
えいきょう

しているのかということで、パンを１

個
こ

食べさせてみました。そしたら、その後少し落ち着
お  つ

きました。 

 

（５）山本
やまもと

さん、昨日は食事のほうは、夕方だと１割
わり

ですね。高カロリーゼリーで水分
すいぶん

はだいたい 650、

飲み込みの方はやはり悪いので、今後
こ ん ご

はベッドのほうで対応
たいおう

という形で指示
し じ

がありました。夕食の

時に吸引
きゅういん

しています。痰
たん

がからんじゃって。準夜帯
じゅんよるたい

では痰
たん

がらみありましたが、その後落ち着
お  つ

い

て、深夜帯
しんやたい

は全
まった

くなかったです。 

 

（６）中村
なかむら

さんのほうは、熱
ねっ

発
ぱつ

というか、高
こう

熱
ねつ

ではないんですけども、まあ微
び

熱
ねつ

のほう続いてますね。21

時と 23 時、ともに 7 度 5 分です。で、クーリングのほう、継続
けいぞく

してます。一応
いちおう

念
ねん

のため、夕食は

居室
きょしつ

で対応
たいおう

してます。 

 

（７）小林
こばやし

さんは、夜変わりなかったそうですね。で、養管
ようかん

オフになって。でですね、朝、ちょっと眠気
ね む け

なのか、なんかちょっと元
もと

気なくて飲み込むのもゆっくりだったんで、5 の 0、水分
すいぶん

のほうはちょ

っととってもらいました。 

 

（８）加藤
か と う

さんが、昨日のお昼と夕方も吸引
きゅういん

してもらったみたいで、朝もちょっとゴロゴロいってたん

だけど、５割
わり

ぐらい食べてました。 
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（９）吉田
よ し だ

さん、朝昼とも元気なくて、起こしてもなんか開口
かいこう

も悪くって、ためこんじゃって時々
ときどき

出しち

ゃったりして、朝昼とも、5 の 0、水分
すいぶん

とかも 400、400、200 でとってもらったんですけど、元気

なくて。目開けて反応
はんのう

はあるんですけど、様子
よ う す

だけお願いします。 

 

（10）佐々木さんは、昨日の夜 7 度 4 分とかあったんですけど、朝 6 度台
だい

に、6 度 8 分ぐらいに下
さ

がっ

てたんですけど、さっき 15 時に 7 度 4 分、で、頭だけアイスノンしてるそうです。 
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問題１０ 

 

（１）では、申し送りお願いします。8 月 1 日水曜日の夜勤
や き ん

の送りです。昨日は、外出で佐藤
さ と う

さん、13 時

から免許
めんきょ

更新
こうしん

のため出かけております。 

 

（２）人数
にんずう

の送りです。3 階、独歩
ど く ほ

0、護送
ご そ う

23、担送
たんそう

4、合計
ごうけい

27 名、2 階、独歩
ど く ほ

1、護送
ご そ う

42、合計
ごうけい

43、総
そう

数
すう

70名
めい

の送りです。 

 

（３）3 階です。鈴木
す ず き

さんです。20 日から振戦
しんせん

のほうが見られております。バイタルは安定
あんてい

されてます。 

院長
いんちょう

のほうには報告
ほうこく

しておりまして、様子
よ う す

観察
かんさつ

となっております。夜間帯
やかんたい

は、振戦
しんせん

のほう、見ら

れておりません。お熱
ねつ

は 7 度 3 分、サチュレーションは 97％です。今朝 6 時で 6 度 4 分、血圧
けつあつ

126

の 64、プルス 77、サチュレーションは 94％、振戦
しんせん

のほう、落ち着
お  つ

かれております。 

 

（４）高橋
たかはし

さんです。この方
かた

、入所
にゅうしょ

3 日目ですが、特にお変わりありません。心
しん

エコーのほうは、とらな

くてもいいということで、こちらのほうに確認
かくにん

済
す

みです。3 階は以
い

上
じょう

です。 

 

（５）2 階です。高橋
たかはし

さんです。胃
い

カメラ施
し

行
こう

しまして、ポリープがあるとのことで、一箇所生検
いっかしょせいけん

へ出し

ております。ドクターより、食事を工夫
く ふ う

して食欲
しょくよく

が出るようにとのことですが、試
ため

し見てますが、

食事はとれておりません。食事形態
けいたい

は、全粥
ぜんがゆ

とろみ、刻
きざ

みとろみ、でメイバラをつけてない状態
じょうたい

です。また連続
れんぞく

2 食 5割
わり

以下
い か

で、点
てん

滴
てき

との指示
し じ

がありますが、連日
れんじつ

点
てん

滴
てき

を施
し

行
こう

しております。 

 

（６）また、24 日からフロセミドが中止
ちゅうし

となっております。昨日、8 月 1 日は、両
りょう

上
じょう

下肢
か し

にエデムがあ

りまして、ドクター上
じょう

申
しん

しております。昨日の 21 時から尿
にょう

測
そく

の指示
し じ

があります。また体重
たいじゅう

に

注意
ちゅうい

してくださいとのことです。で、食事量
りょう

ですが、昨日は朝が三口の二口、昼が五口の五口、

夕がゼロ、で水分
すいぶん

もほとんどとれておりません。 

 

（７）で、点
てん

滴
てき

ですが、施
し

行
こう

しております。でまた、滴
てき

下
か

が不良
ふりょう

にて途中
とちゅう

で中止
ちゅうし

しております。バイタル

は午前中で、お熱
ねつ

6 度 7 分、サチュレーションが 97％、最終 16 時でお熱
ねつ

6 度 7 分、血圧
けつあつ

が 110 の

70、プルスが 97、サチュレーション 97％です。で、顔色
かおいろ

不良
ふりょう

が見られたとのことです。夜間
や か ん

に入

りまして、21 時お熱
ねつ

が 6 度 6 分、血圧
けつあつ

115 の 73、プルスが 89、サチュレーションが 98％です。 

 

  



18 

 

（８）昨日 20 時は、＊ハルンがなく尿
にょう

測
そく

できませんでした。夜間
や か ん

は良眠
りょうみん

されておりまして、今朝 5 時

のオムツ交換
こうかん

時
じ

には、＊コートのほうが、普通量
りょう

から多量
たりょう

に見られております。そのため尿
にょう

測
そく

が

できておりません。量
りょう

としては 1回分
かいぶん

かなという量
りょう

でした。今朝 7 時のお熱
ねつ

が 6 度 9 分、血圧
けつあつ

が

105 の 69、プルスが 85、サチュレーションが 96％です。今朝は、朝食声
こえ

掛
か

けしてますが、「わた

しは食べなくていい、わたしだけ特別」って拒否
き ょ ひ

がありまして、ゼロとなっております。水分
すいぶん

もと

れておりません。内服
ないふく

はできております。 

＊ハルン…尿
にょう

を意味
い み

する医療用語
いりょうようご

   ＊コート…大便
だいべん

を意味
い み

する医療用語
いりょうようご

  

 

（９）田中
た な か

さんです。食事量
りょう

の摂取
せっしゅ

がなかなか取れないときは、点
てん

滴
てき

で対応
たいおう

しております。昨日 8 月 1

日は、食事量
りょう

、朝傾眠
けいみん

が強く、声掛
こ え か

けを何度してもなかなか起きてもらえず、朝食はゼロです。

昼が５の８、夕は 10、水分
すいぶん

はそこそこ取れております。むせ込
こ

みは見られてないとのことです。

バイタルですが、午前中は 6 度 9 分、サチュレーションが 95％、16 時でお熱
ねつ

が 7 度、血圧
けつあつ

が 113

の 61、プルスが 65、サチュレーションが 97％です。 

 

（10）昨日は、ハルンですが、4回
かい

で 21 時締
し

めで 770ｇです。21 時は、ハルンが見られませんでした。

コートともなしです。夜間
や か ん

は良眠
りょうみん

されておりまして、今朝 5 時で、ハルンは 655ｇです。朝食は、

今朝は若干
じゃっかん

傾眠
けいみん

はありますが、介助
かいじょ

にて今食べられております。摂取
せっしゅ

中です。 
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問題１１ 

 

（１）申し送り始めます。今日は 8 月 4 日の木曜日です。今日は入退所
にゅうたいしょ

ありません。外泊
がいはく

外出
がいしゅつ

もなく、

在籍
ざいせき

在所
ざいしょ

は夜間
や か ん

も変わらず 58名
めい

で申し送ります。 

 

 

（２）昨日は透析
とうせき

にいつもの 7 名が行
い

かれています。口外
こ う げ

に佐藤
さ と う

さん、骨
こつ

密度
み つ ど

に鈴木
す ず き

さん、高橋
たかはし

さんが行

っています。田中
た な か

さんは眼科
が ん か

に行っています。  

＊口外
こ う げ

…口腔
こうくう

外科
げ か

の略 

 

（３）渡辺
わたなべ

さんです。体の掻痒感
そうようかん

が軟膏
なんこう

だけじゃ対応
たいおう

できないということで、透析
とうせき

室に相談
そうだん

しまして、か

ゆみ止めが一錠
じょう

一かけ夕で七日分
ぶん

処方
しょほう

になっています。 

 

（４）伊藤
い と う

さん、昨日、口外
こ う げ

に行きまして、定期
て い き

診
しん

察
さつ

してきました。腫
は

れと痛
いた

みがあるということで、次回
じ か い

10 月 14 日にまた受診
じゅしん

の予約
よ や く

が入っています。 

 

（５）山本
やまもと

さんは VE検査
け ん さ

を行
おこな

いまして、本日
ほんじつ

朝よりゼリー食かけ３、で夕に経管
けいかん

を施
し

行
こう

ということで

す。で、水分
すいぶん

は、はちみつ状
じょう

で、今までゼリーだったんですけど、はちみつ状
じょう

のものに変わって

います。150 ミリをかけ３で飲むことになっています。で、10 時のアイソカルゼリーがお茶ゼリ

ーに変更
へんこう

になるということです。 

   ＊VE検査
け ん さ

…鼻咽腔
びいんくう

ファイバーという内
ない

視
し

鏡
きょう

をのど（咽頭
いんとう

）に入れ、食物
しょくもつ

の飲み込み（嚥下
え ん げ

）の様子
よ う す

を観察
かんさつ

する検査
け ん さ

 

 

（６）中村
なかむら

さんは昨日、眼科
が ん か

、定期
て い き

診
しん

察
さつ

で行っています。同じ点眼
てんがん

を継続
けいぞく

してくださいということで、次回
じ か い

は 10 月 7 日に予約
よ や く

が入っています。 

 

（７）小林
こばやし

さんは昨日、10 時 45 分に頭痛
ず つ う

の訴
うった

えがありまして、頓用
とんよう

のカロナールを一錠
じょう

服用
ふくよう

しても

らっています。その時、お熱
ねつ

が 7 度 2 分で血圧
けつあつ

が１７８の７１と少し高めでしたが、夜間帯
やかんたい

は特

に変わりなく、頭痛
ず つ う

のほうも消失
しょうしつ

していて、訴
うった

えありません。で、今朝、血圧
けつあつ

が、高かったん

ですけど、今朝は１８２の８５、高いんですけど、頭痛
ず つ う

の訴
うった

えはありません。お食事のほうも

10割
わり

、召
め

し上
あ

がれています。 

 

（８）加藤
か と う

さんは、昨日 15 時 15 分に肩
かた

と頭痛
ず つ う

と胃痛
い つ う

、訴
うった

えて、頓用
とんよう

のマーズレン、トフィスを一錠
じょう

ず

つ内服
ないふく

しています。一
いっ

包
ぽう

と一錠
じょう

ですね、内服
ないふく

してます。 
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（９）吉田
よ し だ

さんです。昨日、朝ごはんを５の１召
め

し上
あ

がって、その後、9 時半からリハをやったんですけ

ど、リハの時に、立った時に嘔
おう

吐
と

されたということで、その時バイタルは特に変わりありませんが、

ベッドで休んでいただきまして、お昼も一口
ひとくち

しか召
め

し上
あ

がっていません。一応
いちおう

、吐
は

いてしまったとき

に先生に上
じょう

申
しん

したんですけど、経過
け い か

観察
かんさつ

になっていて、昨日はずっとホールベッドで見守
み ま も

っていま

す。 

  

（10）山田
や ま だ

さん、お昼の時に水分
すいぶん

１００とっていただいて、それからは水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

ないですね。夕食のほう

も召
め

し上
あ

がらず、お薬も夕と＊VDS 飲んでいません。16 時は最初お熱
ねつ

6 度 4 分、プルス 56、血圧
けつあつ

93 の 50、で送られています。で、夜間帯
やかんたい

の、19 時のときに測
はか

ったんですけど、19 時のときは血圧
けつあつ

１２９の７０で元
もと

に戻
もど

っていまして、一応
いちおう

夜間
や か ん

は変わらず、良眠
りょうみん

されていました。 

      ＊VDS…就寝
しゅうしん

前 
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問題１２ 

 

（１）昨日は入所
にゅうしょ

者退所者
しゃたいしょしゃ

の方
かた

はいらっしゃらなくて、在
ざい

籍
せき

者
しゃ

55 名。佐藤
さ と う

さんが外泊
がいはく

されていましたの

で、54名
めい

で申し送られています。で、夜間帯
やかんたい

で 18 時に戻
もど

られていますね。戻
もど

る前に、下痢
げ り

をした

っておっしゃっていました。でも、便
べん

が出たのはその 1 回だけだったってことですね。後は特に

変わりはありませんでした。 

 

（２）鈴木
す ず き

さん、活気
か っ き

なくて、血圧
けつあつ

測
はか

って 10 時のとき、８８の５７だったんです。で、おうちの方
かた

の面会
めんかい

があって、夕方からはちょっと元気になっていますね。お昼は５の５召
め

し上
あ

がっていますね。排便
はいべん

も一回
かい

見られてますね。 

 

（３）事故
じ こ

です。高橋
たかはし

さんなんですけど、11 月 15 日日曜日の 20 時 30 分、VDS の服用
ふくよう

と強 力
きょうりょく

ポステ

リザンの塗布
と ふ

のため訪室
ほうしつ

。声をかけると、管
くだ

が入っているところが痛
いた

いと話されて、また日勤帯
にっきんたい

か

らハルンの流 出
りゅうしゅつ

がほとんどないという申し送りがあったため、固定
こ て い

しているテープをはがしてみ

ると、ガーゼが黄色
き い ろ

に汚染
お せ ん

されており、管
くだ

の先端
せんたん

が縦
たて

に数
すう

ミリ入った状態
じょうたい

でほぼ抜
ぬ

けていた。バ

ルーン膨
ふく

らんでなかったですね。先生に上
じょう

申
しん

しまして、明日腎盂
じ ん う

バルーンカテーテル挿入
そうにゅう

するの

で、ガーゼで覆
おお

っておくようにっていうお話でしたので、消毒
しょうどく

してガーゼで覆
おお

ってありますね。

でもう、ほとんど滲出
しんしゅつ

も尿
にょう

漏
も

れもないような感じでした。 

 

（４）田中
た な か

さん、11 月 15 日日曜日 5 時 50 分、朝 220 号室を訪室
ほうしつ

した際
さい

、ひざをつき、ベッド柵
さく

につか

まっているご本人
ほんにん

様
さま

を発見
はっけん

する。カーテンを閉めようとしたら歩けなかったと話されていた。改
かい

善
ぜん

案
あん

として用事
よ う じ

があるときはコールで呼
よ

んでいただくってなっています。ご家族に連絡
れんらく

も済
す

んでい

ますね。 

  

（５）渡辺
わたなべ

さんなんですけど、昨日お熱
ねつ

は朝方
あさがた

6 度６分だったんですが、日勤帯
にっきんたい

で 6 度 9 分で申し送られ

て、20 時の時 7 度 4 分、で、今朝は 7 度 2 分ですね。比較
ひ か く

的
てき

一日よくご飯は食べられていたんで

すが、昨日は朝、８の２で、昼、夕と全部食べていたんですけど、今日の朝はなんか食べたくない

っておっしゃって、気持ち悪いのって聞いたら、気持ち悪いわけじゃないんですって。ただ、下痢
げ り

しているから食べないほうがいいんじゃないかなって本人
ほんにん

が言ってて、食べなかったですね。で、

お薬もどうかなって思ったんですけど、本人
ほんにん

が眠
ねむ

らせてくれって言われたので、飲んでないです

ね。起きたときにでも、話してあげてください。で、頭冷
ひ

やした方が気持ちいいってことで、頭部
と う ぶ

クーリングのほう行
おこな

っていました。先
さき

ほど行ったとき、ぬるくなっていたので、はずしてきちゃ

いましたね。 

 



22 

 

（６）伊藤
い と う

さんですね。昨日退所
たいしょ

前訪問
ほうもん

、退所
たいしょ

前在宅
ざいたく

訪問
ほうもん

ってことで、おうちに帰って、戻
もど

ってきたとき

にちょっとお熱
ねつ

が、その日の夜間帯
やかんたい

お熱
ねつ

が 7 度 6 分まで上
あ

がって、クーリングして様子
よ う す

を見たっ

ていうことで、昨日の朝は７度２分、日勤帯
にっきんたい

に入って 6 度台
だい

で経過
け い か

されてまして、最終 6 度 3 分

で申し送られています。20 時のときに 7 度 1 分あって、今朝は 6 度 1 分ですね。右の腰
こし

のほう、

ちょっと痛
いた

がっていて、湿布
し っ ぷ

で様子
よ う す

見てたんですけど、今朝になって痛
いた

いって言ったんで、本人
ほんにん

用
よう

のロキソプロフェン一錠
じょう

、服用
ふくよう

してもらっています。7 時半の時ですね。で、20 時 30 分のとき

に、リハパン内
ない

に失禁
しっきん

あって、でも尿器
にょうき

も使用
し よ う

していたってことですね。 

※解
かい

熱
ねつ

鎮痛
ちんつう

消炎剤
しょうえんざい

／プロピオン酸系
けい

／鎮痛
ちんつう

・抗
こう

炎症
えんしょう

・解
かい

熱
ねつ

剤
ざい

 

 

（７）山本
やまもと

さんなんですけど、マイナス１なんだけど、朝摘
てき

便
べん

してほしいってご本人
ほんにん

様
さま

が希望
き ぼ う

されていま

したので、お願いします。 

 

（８）中村
なかむら

さんなんですけど、昨日、日勤帯
にっきんたい

で便
べん

漏
も

れと尿
にょう

漏
も

れをしたってことで、ご家族からちょっと

クレームがあったってことです。 

 

（９）小林
こばやし

さん、朝お熱
ねつ

7 度 1 分あって、本人
ほんにん

に話を聞いたら、前は調子
ちょうし

悪かったけど、今日は調子
ちょうし

が戻
もど

ったっておっしゃってたので、また様子
よ う す

見て再検
さいけん

お願いします。咳
せき

が出るって昨日もおっしゃって

たようなんですけど、今朝サチュレーション 97 で、咳
せき

してる様子
よ う す

はなかったですね。 

 

（10）加藤
か と う

さんなんですけど、血圧
けつあつ

が高めっていうことで、降圧剤
こうあつざい

のほうが 1錠
じょう

から 2錠
じょう

に追加
つ い か

になっ

ています。 

 


